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Navod k obsluze
Elipticky trenazér BH Fitness LK8150 LED
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BEZPECNOSTNI POKYNY

Pfed zahajenim jakéhokoli cviCebniho programu se
poradte se svym lékafem. Je vhodné podstoupit
kompletni vySetfeni vadeho zdravotniho stavu. Cvicte
na doporu€ené urovni, nepiepinejte se. Pokud ucitite
bolest nebo se nebudete citit pohoding, ihned pFestante
cviCit a dalSi postup konzultujte se svym lékafem.
Elipticky trenazér pouzivejte na pevném a rovném
povrchu s ochranou podlahy nebo koberce. Z
bezpecnostnich dlivodul je tfeba, aby okolo trenazéru
zUstal alespofi 1 m volného prostoru. Nez zacnete
cviit, zkontrolujte trenazér, abyste se ujistili, Zze
vSechny soucasti jsou pfipojeny a Zze matice, Srouby a
pedaly byly pfed pouzitim utazeny. Nenoste volné
obleCeni, obuv s kozenou podrazkou ¢&i vysokymi
podpatky. Trenazér byl testovan a vyhovuje normé
EN957 v ramci tfidy H.B. Brzdéni nezavisi na rychlosti.

DULEZITE

Pfed montazi trenazéru si peclivé prectéte pokyny.
Vyjméte v8echny komponenty z krabice a porovnejte je
se seznamem dill, abyste se ujistili, Ze Zadny neschazi.
Krabici nevyhazujte, dokud neni trenazér zcela sestaven.
Trenazér vzdy pouzivejte v souladu s pokyny. Pokud
béhem montaZe nebo kontroly zafizeni zjistite vadnou
soucast nebo pokud b&hem cvi€eni uslySite neobvykly
zvuk, pfestarite s danou €innosti. TrenaZér nepouzivejte,
dokud nebude problém vyreSen.

POKYNY K CVICENI

Cvieni na trenazéru pfinasi razné vyhody, napf.
zlepsuje kondici, svalovy tonus a ve spojeni s dietou
vam pomUze s redukci hmotnosti.

1. Faze zahrati

Dochazi k zrychleni krevniho obé&hu a pfipravé svalll na
cvi€eni, snizuje se riziko vzniku kfe€i nebo podvrtnuti.
Doporucuje se provést nékolik protahovacich cvikd,
které jsou znazornény na obrazku nize. Kazdy
protahovaci cvik by mél trvat cca 30 sekund. Svaly
nepretézujte, a pokud ucitite bolest, pfestante cvicit.
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2. Faze cviceni

rytmus. Rytmus cviCeni by mél byt dostatecné rychly
tak, aby se vaSe srdecni frekvence dostala do cilové
oblasti, jak je zndzornéno v nasledujicim grafu:
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, pfestoze
zacate€nici by dle doporu€eni méli cvicit pouze 10-15
minut.

3. Faze zklidnéni

Tato faze umoziiuje kardiovaskularni a svalové soustavé
odpocivat. Sklada se ze =zahfivacich cvi€eni, napf.
sniZzenim rychlosti na trenazéru po dobu pfiblizné 5
minut. Znovu se protdhnéte, ale nepfetéZujte svaly.
Postupné budou vase tréninky deldi a intenzivngjsi. Je
vhodné cvicit alespof 3 dny v tydnu.

Rysovani svalt

Pokud chcete rysovat svaly, méli byste zvolit vy8si zatéz
bé&hem cvieni. Svaly nohou se vice namahaji, a proto je
rozumné dobu cviCeni zkratit. Pokud si navic prejete
zlepsit celkovou fyzickou kondici, méli byste zménit svij
tréninkovy program. Zahfivaci i zklidiujici fazi provadéjte
obvyklym zplUsobem, ale kdyz se blizi konec faze
cviCeni, zvolte vy3Si zatéZz a nechte nohy intenzivnéji
pracovat. SniZte rychlost a udrZujte srdecni frekvenci v
cilové oblasti.

Hubnuti

V tomto pfipadé je dulezitym faktorem vynalozené usili.
Cim déle a intenzivnéji cvi€ite, tim vice kalorii spalite. |
kdyZ podavate vykon jako pfi zlepSovani kondice, cil je
jiny.

VSEOBECNE POKYNY

Peclivé si prostudujte pokyny obsazené v této pfirucce.
Naleznete zde dllezité informace o montazi, bezpec¢nosti a
pouzivani trenazéru.

1 TrenaZér je uren pro domaci pouZiti. Hmotnost uzivatele
nesmi pfekro¢it 180 kg.



2 Udrzujte ruce dostate€né daleko od pohyblivych
casti.

3 Rodice a osoby zodpovédné za péci o déti musi vzdy
brat zfetel na détskou zvédavost, aby nedoSlo ke
zbyteCnym Urazim. Déti si nesmi hrat v blizkosti
trenazéru a trenazér v zadném pfipadé nesmi slouZit
jako hracka.

4 Maijitel zafizeni je zodpovédny za to, Ze kazda osoba,
ktera trenazér pouzije, je Ffadné informovana o
bezpecnostnich opatfenich.
5 Na trenazéru miize v daném Case cvicit pouze jedna
osoba.

6 PouzZivejte vhodny odév a obuv, dbejte na zavazané
tkanicky.

MONTAZNI NAVOD

POZOR: Pii montazi trenazéru je vhodna asistence
dalSi osoby.

Po mésici uzivani trenazéru je vhodné znovu
utahnout Srouby.

1. VSechny dily vyjméte z krabice a ujistéte se, Ze jsou v
ni nize uvedené &asti:

Obr. 1 Seznam dild

(1) Hlavni &ast stroje

(155) Levy kryt spodniho sloupku

(155-1) Pravy kryt spodniho sloupku

(97) Hlavni sloupek

(49) Predni stabilizator s kolecky

(59) Zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti
(108)Leva spodni kyvna paka

(107)Prava spodni kyvna paka

(129) Levy naslap
(130) Pravy naslap
(110) Leva Cast fiditek
(111) Prava Cast Fiditek

(169) Monitor

(220) Drzak lahve

(154) Opérka pro nohy

(221) Transformator

(63) Spodni kryt

146) Kryt kloubu levého klikového hridele
147) Kryt kloubu pravého klikového hfidele

(
(
(150) Zadni kryt kyvnych pak

(151) Predni kryt kyvnych pak

(152) Levy spodni kryt kyvnych pak
(153) Pravy spodni kryt kyvnych pak

(222) Podpéra drzaku lahvi

Obr. 2 Srouby a spojovaci prvky
(123) Podlozky 29x26x0,35 (157)
Srouby M-4x15

(156) Srouby M-5x15

(158) Srouby M-5x10

(101) Podlozky M-10

(100) Samojistné matice M-10.
(122) Samojistné matice M-8
(132) Samojistné matice M-12
(139) Srouby M-12x40

(119) Srouby M-8x15.
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(120) Podlozky 30x9x2
(159) Podlozky M6

(89) Srouby M-8x15

(66) Pruzna podlozka M-10
(90) Podlozky 25x9x2
(125) Srouby M4xP0,7X10

(230) Podlozky D6xD13x1.0t
(231) Pruzna podlozka D6
(232) Srouby M6xP1.0x15

(176) Srouby M5xP0.8X12
(167) Srouby D4x10

(140) Srouby M6x1,0x10
(91) Zakfivena podlozka BK

(98) Srouby M-10x70
(99) Srouby M-8x15

(67) Podlozky M-10
(68) Srouby M-4x15

(89) Srouby M-8x15
(121) Srouby M-8x45
(51) Prevle¢na maticeM-8
(65) Srouby M-10x40
(160) Srouby M-5x10
(166) Srouby D4x12

(161) Srouby M-6x15
(162) Podlozky M-6

Imbusovy kli€ 8mm
Imbusovy kli¢10mm
Imbusovy kli¢ 6mm
Imbusovy kli€ 5mm
Zahnuty ockovy kli€ 19mm
Oboustranny kli¢ 10-13

2. MONTAZ STABILIZATORU

Pfedni stabilizacni ty¢ s koleCky (49) pfiblizte k hlavni
Casti (1) tak, aby byla koleCka v predni ¢asti jednotky,
obr. 3, také samojistné matice (51), a pevné utahnéte.
Stejnym postupem provedte pfipojeni zadni stabilizaéni
tyce.

Vezméte zadni stabilizator s vyrovnavaci nerovnosti (59) a
zarovnejte body, obr. 4. ZaSroubujte Srouby (65), nasadte
podlozky (67) a pruznou podloZzku (66) a pevné je utahnéte.
Poté namontuijte zadni kryt (63) (145) a utahnéte Srouby (68)
(160), obr. 5.

3. MONTAZ NASLAPU

Namontujte zakfivené podlozky (91), jak je znazornéno na
obr. 6. Poté nasadte levy naslap (129) (oznaleny
pismenem ,L“) a zasufte koncové pouzdro na hnaci
vieteno (E) na hlavnim téle (1) obr. 6.
Vlozte Sroub (89), jak je znazornéno na obr. 6, poté
nasadte podlozku (90), (91) a bezpecné utahnéte.
Vezmeéte pravy naslap (130) (oznaéeny pismenem ,R*) a
provedte stejny postup montaze jako vlevo. Dale
namontujte zadni kryt (86) (87) a utahnéte Srouby (88),
obr. 6A.



4. MONTAZ HLAVNIHO SLOUPKU

Hlavni sloupek (97) pfiblizte az k vystupku na hlavni ¢asti
stroje (1), obr. 7. Hlavni sloupek (97) zasurite pfes
vystupek na hlavni ¢asti stroje (1) ve sméru Sipky, obr. 7,
a ujistéte se, Ze se zadny z kabell nezasekl. Pfipojte
svorky (208) a (209), obr. 8. Viozte levy kryt spodniho
sloupku (155) a pravy kryt spodniho sloupku (155-1) a
bezpeéné utahnéte Srouby (161) ve sméru Sipky, obr. 8.

5. MONTAZ MONITORU

Dale pfipojte svorky (208), vyCnivajici z fiditek (97), a
svorky (B) vycCnivajici z monitoru (169), obr. 9.
Umistéte monitor (169) na horni Cast desky na hlavni
sloupek (97) a dbejte na to, abyste neskfipli kabely.
PriSroubujte monitor, obr. 9. Pfipevnéte zadni kryt monitoru
(164) a predni kryt (165) pomoci Sroubl (167). Vezméte
levé fiditko (225) a zasunte je do polohy, jak je
znazornéno na obr. 9, a to tak, Zze zarovnate otvory.
Namontujte Srouby (232), bezpecnostni podlozky (230) a
ploché podlozky (231) a bezpetné je utahnéte. Poté
nasadte kryt (163), Sroub (167) a utahnéte. Totéz
provedte s pravym fiditkem (224).

6. MONTAZ KYVNYCH PAK

Vlozte levou kyvnou paku (108) (oznacenou pismenem ,L%)
na vieteno kyvné paky obr. 10, namontujte Srouby (119) a
ploché podlozky (120) a (123) a pomoci klice bezpecné
utahnéte. Vezmeéte pravou kyvnou paku (107) (oznacenou
pismenem ,R“) a provedte stejny postup montaze jako vievo.

7. MONTAZ DRZAKU PRO NOHY

Nasadte levy drzak pro nohu (129) a umistéte jej pomoci
spodni kyvné paky (108), jak je znazornéno na obr. 11, do
otvord. Dale zasurite Sroub (139) a utahnéte matici (132).
Nasadte pravy drzak pro nohu (130) a umistéte jej pomoci
spodni kyvné paky (107), jak je znazornéno na obr. 11, do
otvor(. Vlozte Sroub (139) a utdhnéte matici (132).

8. MONTAZ HORNICH KYVNYCH PAK

Po sestaveni hornich kyvnych pak vezméte levou Cast fiditek
(110) (oznaCenou pismenem L) a zasurite ji na vystupek
pro horni kyvnou paku, obr. 12, do otvoru pro Srouby.
Namontujte Srouby (121), previetné matice (122) a
bezpecné utahnéte.

Stejné postupujte i v pfipadé pravé Casti Fiditek (111)
(oznagenou pismenem ,R).
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9. MONTAZ KRYTU KYVNYCH PAK

Vezmeéte predni (150) a zadni (151) kryt a umistéte je na
hlavni sloupek (107), obr.13. Nyni je pomoci Sroubt (156)
pfipevnéte ke sloupku.

10. MONTAZ POSTRANNICH KRYTU
KYVNYCH PAK K NASLAPUM

Vezméte kryty (152 a 153), které jsou na vnitfni strané
oznaceny pismenem ,R", a umistéte je na konec naslapl s
vnittkem kyvnych pak na pravé strang, jak je znazornéno na
obr. 14. Nyni je pfipevnéte Srouby (157). Stejny postup
provedte pomoci krytd (152 a 153) oznacenych na vnitfni
strané pismenem ,L“.

Stejny postup provedte na druhém konci listy pomoci krytd
(146) oznacenych na vnitfni strané pismenem ,L“ obr. 15.

11. MONTAZ OPEREK PRO NOHY

Umistéte levou opérku pro nohu (154) (oznacenou
pismenem ,L“) na levy naslap (129), obr. 16, (levou a
stranou se ma na mysli pozice uzivatele pfi cviCeni) nasadte
Srouby (159), podlozky (158) a utahnéte je.

Poté umistéte pravou opérku pro nohu (154) (oznaenou
pismenem ,R®) na pravy naslap (130) a zajistéte ji Srouby
(159) a podlozkami (158).

12. MONTAZ DRZAKU LAHVE

VysSroubujte Srouby (161) a podloZky (162) umisténé na
hlavnim sloupku (97) a namontujte drzak lahve (220) a
podpéru (222) obr. 18, pomoci stejnych Sroubl (161) a
podloZek (162).

VYROVNANI

Jakmile stroj umistite na stalé misto, ujistéte se, ze je
rovhé na rovné podlaze.Pro vyrovnani muzete pouzit
vyrovnavac (61) up viz obr. 18.

MANIPULACE A SKLADOVANI

Jednotka je vybavena kolecky (223), viz obr. 19, pro
snadnéjSi manipulaci. TPomoci dvou pfednich kolecek je
mozné stroj pfemistit na 2zvolené misto mirnym
nadzvednutim. Stroj uchovavejte na suchém misté a
nevystavuijte ho teplotnim vykyvim.

PRIPOJENI DO SITE

Konektor transformatoru (m) zasurite do adaptéru na hlavni
Casti stroje (k) a poté transformator (221) zapojte do
zasuvky 230 V, obr. 20.



KONTROLA A UDRZBA

POZOR: Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny
upeviovaci prvky fradné dotazeny a spravné
pripojeny. Kazdé tfi mésice zkontrolujte a utahnéte
vSechny soucasti jednotky.

K vyméné opotiebovanych soulasti doporu€ujeme
pouzit origindlni nahradni dily. PouZiti jinych
nahradnich dild mize zpUsobit zranéni nebo ovlivnit
vykon stroje.
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obratte se na nasi
(viz posledni strana

Pokud mate jakékoli dotazy,
technickou asistenéni sluzbu
manualu).

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU
SPECIFIKACi BEZ PREDCHOZIHO UPOZORNENI.
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OBECNE INFORMACE.-

Tento stroj je vybaven dynamem, které vyuZziva energii, kterou vyprodukuje uZzivatel pfi cvi¢eni a tim napaji
elektronicky monitor a brzdy. . o
Tento monitor reaguje na dotyk, takZze ke stisknuti klavesy staci pfiloZit prst na obrazovku na uvedenou

klavesu, ktera je na ni zobrazena.

Tento stroj obsahuje také sadu baterii, které umozriuji poc¢itaci fungovat i po skonéeni cviceni.
Pokud by se baterie vybila, muzete ji nabit pomoci adaptéru, ktery je dodavan spolu se strojem.

Chcete-li, aby se monitor zapnul, zagnéte cvicit.

POZOR: Adaptér stroje by mél byt zapojen do pFislusné zasuvky. Ujistéte se, Ze je napéti v zasuvce
kompatibilni s adaptérem, ktery je dodavan spolu se strojem.

Elektronicky monitor je navrzen tak, aby jeho pouzivani bylo velice snadné a intuitivni. Zpravy, které se
zobrazuji ve spodni ¢asti obrazovky (B), provedou uzivatele celym jeho cviéenim. Pfesto doporucujeme, aby
si instruktor télocviény peclivé nastudoval nadvod a s elektronickym monitorem se seznamil. Mize pak
uzivatelim ukazat, jak se pocita¢ spravné obsluhuje.

DULEZITE: ZAJISTETE, ABY BATERIE SPRAVNE FUNGOVALA. PRO DLOUHODOBE A SPRAVNE
FUNGOVANI JE VHODNE JI NABIJET POUZE POMOCI ADAPTERU, KTERY JE DODAVAN SPOLU SE
STROJEM.

PERSONALIZACE ELEKTRONICKEHO MONITORU:

V hlavni nabidce stisknéte po dobu 6 vtefin sou¢asné tla¢itko RESET a "0". Na obrazovce (B) se zobrazi
slova "FACTORY SETTINGS", obr. 1.

Stisknéte "8" a vyberte software z nize uvedené tabulky:
BH300 H800, H895, G930, R250
BH200-YL H720, H775, G818
BH200-DK G815
El G824, G825

Stisknéte "2" a vyberte typ stroje E (elipticky), B / R (kolo / Recumbent) nebo S (Stepper), a to pomoci tlaci-
tek A a ¥ . Chcete-li opustit rezim personalizace, stisknéte tlacitko STOP.

Podle nasledujicich pokyn(i pfejdéte do rezimu pro personalizaci monitoru: V hlavni nabidce stisknéte po
dobu 6 sekund soucasné klavesu "RESET" a "0". Na obrazovce (B), obr. 1, se objevi slova FACTORY -
SETTINGS, pak stisknéte ENTER.

1) ZMENA z kilometr{i na mile.-

Objevi se slovo UNITS, stisknéte klavesu ENTER a zaéne blikat slovo METRIC pomoci tladitek LEVEL A
LEVELY vyberte jednotku rychlosti (METRIC / Km. -- ENGLISH / Mile) pak stisknéte ENTER pro potvrzeni.
Slovo "UNITS" zacne blikat. Chcete-li nastavit vzdalenost nebo velikost kola, stisknéte tlaCitko LEVEL A k
pfechodu do nabidky “WHEELSIZE". (Krok 2) Pokud chcete opustit nastaveni, stisknéte tlacitko STOP a ne
displeji (A) se zobrazi manuélni program.

2) ZMENA VZDALENOSTI.-
Slovo “WHEELSIZE” musi blikat, pak stisknéte tlacitko ENTER a za¢nou blikat Cislice mezi 0-80. Vyberte

pozadovanou hodnotu pomoci tladitek LEVEL A LEVEL ¥ (modely H800, H895, G930 select 80) a potvrd-
te stisknutim ENTER. Slovo “WHEELSIZE” za¢ne blikat. Chcete li nastavit jazyk, stisknéte LEVEL A a vstup-
te do nabidky “LANGUAGE". (Krok 3). Chcete-li opustit nastaveni, kliknéte na tlagitko "STOP".
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3) ZMENA JAZYKA .-

AZ bude blikat slovo “LANGUAGE" stisknéte tlac¢itko ENTER, tim se dostanete do volby jazyka. Pomoci
klaves LEVEL A LEVELY zvolte poZadovany jazyk a volbu potvrdte ENTER. Pro nastaveni ¢asu stisknéte
tlaCitko LEVEL A a vstupte tak do nabidky “SWR time" . (Krok 4) Chcete-li opustit nastaveni, kliknéte na
tlaCitko STOP.

4) WATT (SWR TIME, Mod; H800; H895).-
“AZ bude blikat slovo “SWR time" stisknéte ENTER a zac¢nou svitit ¢islice od 0 a 60. PoZzadovanou hodnotu
vyberete pomoci tlacitek LEVELA a LEVELYV a volbu potvrdite stisknutim ENTER. Po nastaveni “SWR

time” muzete prejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlacitka LEVEL A, které vas pfesméruje na nastaveni
“SPR TIME". (Krok 5) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

5) SPR TIME.-

AZ bude blikat slovo “SPR time" stisknéte ENTER a nastavte ¢islice od 20 az 60 sekundu, a to pomoci tlagi-
tek LEVEL A a LEVEL Y. Hodnotu potvrdte stisknutim tlaitka ENTER. Po nastaveni “SPR time” miZete pre-
jit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tlacitka LEVEL A , které vas presméruje na nastaveni “MANUAL T” -
maximalni doby cvi¢eni (krok 6) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

6) MAX. DOBA CVICENI.-

Az bude blikat slovo “MANUAL T" stisknéte ENTER a nastavte ¢as v rozmezi mezi 0 a 60 minutami, a to po-
moci tlacitek LEVEL A a LEVEL Y. Hodnotu potvrdte stisknutim tlacitka ENTER. Po nastaveni “MANUAL T”
muzete prejit do dalSiho nastaveni, a to pomoci tladitka LEVEL A, které vas presméruje na nastaveni
“TEXT". (Krok 7) Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

7) ZMENA UVITACI ZPRAVY .-

AZ bude blikat slovo “TEXT"stisknéte ENTER a pak se rozsviti slovo ON nebo OFF. Pomoci tlacitek
LEVEL A a LEVEL Yvyberte moznost. Pokud vyberete ON budete moci zménit uvitaci zpravu na monitoru.
Jakmile vyberte mozZnost ON, stisknéte klavesu ENTER a na obrazovce (B) se zobrazi blikajici kurzor. Po-
moci tlagitek LEVELA LEVELVY zadejte uvitaci zpravu pismeno po pismenku. Po dopsani zpravy podrzte
nékolik sekund tla¢itko ENTER dokud nezacne blikat slovo "TEXT". Pomoci tladitka LEVEL A muzete pfejit
do dalSiho nastaveni "SOUNDS" (Krok 8). Pokud chcete opustit nastaveni, kliknéte na tlacitko STOP.

8) ZMENA ZVUKU.-

AZ bude blikat slovo "SOUNDS" stisknéte tlaCitko ENTER a pak se rozsviti ON nebo OFF. Vyberte moznost
pomoci tladitka LEVELA LEVELVY a stisknutim ENTER volbu potvrdte. Slovo "SOUNDS" zacne blikat.
Pomoci tlacitka "STOP" ukoncite nastaveni a vratite se zpét do Uvodni obrazovky. Zaénéte cvicit a vSimnéte
si, Ze nastavené zmény byly provedeny.
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PANEL NASTAVENI

Nastaveni Popis
1) Metric Zméni rychlost z km namile
2) Wheelsize | Zméni rpm

Zmeni jazyk

Moznosti: Spanél&ina, Portugal&tina, Anglictina, Francouzdtina, Ném¢ina, Ital&tina
Stanovi rychlost pro vypocet WATT.

4) SWR time | Tato volbaje mozna pouze u stroji, které obsahuji program WATT.

MozZnosti: Hodnota je v sekundéach (minimum 20, maximum 60)

Stanovi frekvenci pro vypocet pulsu

Moznosti: Hodnota je v sekundéch (minimum 20, maximum 60)

Nastavi maximdlni ¢asovy limit pro cviceni.

Moznosti: - 0 (Neni stanoven Zadny limit)

6) Manual T Hodnoty se nastavuji'v minutach (maximum 60)

3) Language

5) SPR time

Moznosti: - OFF (Neni nastavena zadna uvitaci zpréava)
- ON (Nastavend uvitaci zprava, kterou jste si nadefinovali)
7) Text Zpravu s mizete prizpasobit, jak cheete - dét si napr. ndzev télocvigny.

Povoli nebo zekéZze zvukové zprévy, které vydava monitor.
8) Sounds Moznost: - ON  (zapnuto) -
- OFF (vypnuto)

PRVKY ELEKTRONICKEHO MONITORU (OBR.1).-

Elektronicky monitor se sklada ze dvou odliSnych oblasti: Monitor se nachazi na obrazcich na strané 2 a 3.
Horni oblast, obr.2 (A — B — C) pro DISPLAY.
Sodni ¢ast, obr.3 (D — F - G) pro TLACITKA.

DISPLEJ.-

Sklada se ze dvou obrazovek.

(A) Horni LED pole zobrazuje urovei namahy v realném case, a to podle vybraného programu.
(B) Dolni alfanumericka obrazovka ukazuje moznosti vybéru uZivatele a cviceni.

Horni obrazovka (A) zobrazuje rlizné pfednastavené cvi¢ebni profily (programy), které mlzete vybrat béhem
cviceni, a také zobrazuje aktualni arovern namahy.

Dolni alfanumericka obrazovka (B) slouzi jako voditko pro uzivatele pfi vybéru cvi€eni a zobrazuje informace
o cviceni, a to v pribéhu cvi¢eni a pak nasledné i po skonéeni. LED indikatory (C), které jsou umistény pod
alfanumerickou obrazovkou, poskytuji ode¢et SPEED / RPM (rychlost / RPM), DISTANCE / CALORIES
(vzdalenost / kalorie), WATT, PULSE RATE (tepovéa frekvence) a oznacuje, které informace se v prabéhu
cviéeni zobrazuji.
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Na LED displeji (C) se v prubéhu cvi€eni zobrazuji nasledujici data:

- SPEED: Ukazuje odhadovanou hodnotu linearni rychlosti, kterou by realné kolo jezdilo na zakladé Slapani
uZivatele. Hodnota se zobrazuje v kilometrech za hodinu (nebo milich).

-RPM: Zobrazuje aktualni rychlost Slapani pfi cvi¢eni. Udava pocet celych otacek, které klika provede za
minutu (RPM).

-TIME: Zobrazuje Cas, ktery uplynul od zahajeni cviceni, nebo pokud byl nastaven ¢asovy limit, tak zobrazuje
¢as, ktery zbyva k dosazeni tohoto nastaveného limitu. Cas se zobrazuje v minutach a sekundach (mm:ss).

-DISTANCE: Ukazuje vzdalenost, kterou jste urazili od doby, co jste zacali cvi€it. Vzdalenost se pocita
pomoci odhadované rychlosti (SPEED) a zobrazené jednotky jsou kilometry nebo mile.

-CALORIES: Zobrazuje odhadovany pocet kalorii, které jste prozatim cviéenim spalili. Tento vypocet je
zalozen na energii a hodnotach jako je hmotnost a vék (pokud je uzivatel poskytl).

-WATTS: Ukazuje mnozstvi energie, ktera se aktualné produkuje v prabéhu cviceni. Tento vypocet je
zalozen na Urovni namahy a rychlosti Slapani. Informace se zobrazuje ve WATT.

-PULSE: Zobrazuje srdec¢ni frekvenci uZivatele za prfedpokladu, Ze spravné drzi senzory pro méreni tepové
frekvence a nebo pouziva hrudni pas. Pokud pouziva obé moznosti naraz, tak Udaje z hrudniho pasu maji
prednost pfed Udaji ze senzoru tepové frekvence. DalSi informace naleznete nize.

KLAVESNICE.

Funkce jednotlivych klaves jsou uvedeny niZ. Viz. obr.3.

Monitor obsuje dotykovou klavesnici. Tato klavesnice se sklada z numerickych klaves (F) a funkénich klaves

(G)

- Numerické klavesy (F) - (1- 0) se pouZivaji k zadavéani udaju, které poZaduje pocitac

- Funkéni klavesy (G) — reset; level?; level|; enter; pause; stop; quick/start - slouzi k vybéru konkrétni-

ho cvi€eni, zadani poZzadovanych Gdajl, ovladani drovni namahy pro cvi€eni a dokonéeni cviéeni.

-reset - Slouzi k vymazani dat, ktera byla zadana do monitoru pfi vyb&ru programu.

—I,evel V - Slouzi pro snizovani namahy. Pfi stisknuti této klavesy b&hem cvigeni dojde ke sniZeni Grovné

namabhy stroje o jedna. BEhem vybéru programu se pouziva k pfechodu na dalSi obrazovku. .

;Ievel A - SlouZzi pro zvySeni namahy pfi cviceni. Pfi stisknuti této klavesy béhem cviceni dojde ke zvySeni

uroviie namahy o jednu. Béhem vybéru program(l se pouziva k pfechodu zpét na pfedchozi obrazovku.

-enter- Diky tomuto tlagitku potvrzujete vyhér a ovéfujete. Pouziva se b&hem programovani, vybéru profi-

lu, potvrzeni zadanych (daji a zacatek cvi€eni. Pouziva se také béhem programovani uzivatelského profilu,

a to na potvrzeni zadané namabhy.

g)au S€- Pozastaveni. Pokud toto stisknete b&hem cviceni, cviceni se zastavi a zastavi se i odpocitavani,
hcete-li pokraovat ve cvi€eni, znovu stisknéte tlacitko PAUSE a nebo pokracujte ve cvieni. Pokud cvieni

pozastavite, zGstane zastavené po dobu 45 vtefin, pak se monitor sam vypne. Pokud v rezimu pozastaveni

stisknete tlacitko STOP, bude cvi¢eni vniméano jako dokoncené a ukondi se.

If, in pause mode, the STOP key is pressed then the exercise will be understood as finished.

-StOP- Tlacitko STOP. Pokud je toto béhem cviCeni stisknuto, cviceni bude povaZovano za dokonéené a

nastaveni ndmahy poklesne na minimalni droven. Zobrazi se souhrn vSech udajd o cvi€eni a poté se vratite

na Gvodni obrazovku.

Podrzte tlacitko STOP po dobu 3 vtefin v rezZimu START/READY a pocita¢ se automaticky pfepne do stau

vypnuto.
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—q_uick/start— Tlacitko pro rychlé spusténi. Kdyz stisknete toto tlacitko, zacnete cvicit v manualnim
rezimu.

ZACINAME.-

Aby bylo mozné monitor zapnout, je nutné Slapat tak, aby se klika to€ila rychlosti 450t./min. Jakmile dosahne-
te téchto otdCek, monitor se rozsviti a zustane 60 sekund zapnuty a vy jej miZete naprogramovat. Adaptér,
ktery je dodavan spolu se strojem, miZete zapnout do zasuvky a v nabidce moZnosti musite vybrat mozZnost
ON (viz. krok 4). Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na poli pismeno "M" pro ruéni ovladani. Na spodni
strané (B) se zobrazi prednastavena uvitaci zprava (WELCOME TO HI-POWER). Mlzete zadit cvicit v
manualnim rezimu, a to stisknutim tlactitka QUICK/START. Stisknutim level A nebo level ¥ muzete zvysit
nebo snizit Groven namahy.

INSTRUKCE

USB PORT.-
Pocita¢ obsauje USB port (D), diky kterému muzete nabit svij mobilni telefon. Aby toto spravné fungovalo, je
nutné mit stroj zapnuty do elektrické sité.

SLEEP MODE.-

Tento rezim se aktivuje, pokud v pohotovostnim rezimu (45 vtefin) neni pfijat zadny signal RPM. V tomto
rezimu se nezobrazuji Zzadné informace na monitoru. Chcete-li, aby se monitor zapnul, musite Slapnout na
stupacku a znovu aktivovat disple;j.

Pokud je adaptér pfipojen do zasuvky, konzole se nepfepne do rezimu spanku.

PO MANUAL REZIM.-

Jakmile je monitor zapnuty, zobrazi se na LED displeji (A) obr. 2, profil a pismeno "M", které zna¢ni manualni
rezim a na dolni obrazovce se zobrazi pfednastavena uvitaci zprava.

Na LED displeji (A), obr.2, bude zobrazena Groveri namahy. Stisknutim klaves level A nebo level ¥ miZzete
zvySit nebo snizit arovernt namahy, a to mezi dvaceti riznymi nastavenimi.

Kazdych 10 sekund prepina alfanumericka obrazovka (B), obr. 2, mezi hodnotami, a to: (SPEED (rychlost)
Mod.H800; H895 km/h nebo mph -mile; Mod.G930 kroky za minutu; Mod. R250 kroky za minutu); TIME
(¢as); CALORIES (kalorie); PULSE (puls) a ve druhé sekvenci: (r.p.m. H800; H895; Mod. G930 pocet krokl v
rezimu; kroky mod. R250); DISTANCE (vzdalenost); WATT a PULSE RATE (puls).

Program Ize prerusit stisknutim tlagitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvi¢eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zzadného tlacitka a nezacnete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

PROGRAM.-

Tento pocita ma: 1 MANUAL program; 8 pfednastavenych programd a uzivatelsky programovatelny profil
(USER), také TEST, program Fizeny tepovou frekvenci (H.R.C) a watt program (mod. H800 / H895) / vzda-
lenost (mod. G930).

V&echny prednastavené programy naleznete na konci p¥irucky.
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P1 - P8 PREDNASTAVENE PROGRAMY .-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED ¢&ast (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL A a LEVEL VY se pouZivaji k zobrazeni riznych pfednastavenych profill. Jakmile si vyberete
konkrétni profil, staci kliknout na ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi zadost o zadani vaseho véku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svuj vék pomoci
Ciselnych klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER. Dale bude potfeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199Kkg), vahu vyberte opét pomoci klaves (F) a potvrdte stisknutim ENTER. Pak je potfeba zadat Casovy limit
cviéeni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte ¢as pomoci klaves (F), obr.3, potvrdte stisknutim ENTER a
zacCnéte cvicit.

V kazdém pfednastaveném profilu jsou ¢tyfi rlizné Urovné obtiznosti (L1-L4). K nastaveni obtiZnosti pouZijte
tlacitko LEVELA a LEVELYV.

Jakmile dokongite cviceni, monitor zobrazi primérné hodnoty na alfanumerické obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize prerusit stisknutim tlacitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (€as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spalené
kalorie) za dobu cvi¢eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti Zaddného tladitka a nezaénete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

UZIVATELSKY PROGRAM (USER).-

Kdyz je monitor zapnuty, v horni LED ¢&ast (A), obr. 2, zobrazi profil a pismeno "M", jako manualni rezim.
Klavesy LEVEL A a LEVELY se pouZivaji k zobrazeni riznych prednastavenych profild. Pomoci téchto tlaci-
tek vyberte program 9 (USER) a volbu potvrdte stisknutim ENTER.

Na LED displeji (A) se zobrazi zadost o zadani vaseho véku (rozmezi mezi 10 a 99), zadejte svlj vék pomoci
¢iselnych klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER. Dale bude potfeba zadat vahu (rozmezi mezi 30 -
199Kkg), vahu vyberte opét pomoci klaves (F) a potvrdte stisknutim ENTER. Pak je potfeba zadat ¢asovy limit
cviéeni (rozmezi mezi 10 - 60 minutami), vyberte ¢as pomoci klaves (F), obr.3, potvrdte stisknutim ENTER.
Nyni stisknéte klavesu RESET a muzete zacit navrhovat vas cvi¢ebni profil. Tento je rozdélen na 21 &asti,
prvni tfi jsou pro zahfati a mazete zde zadat pouze omezené hodnoty, aby nedoslo ke zranéni. U zbyvajicich
casti jiz neni omezeni zadné. Pro vybér prvni €asti kliknéte na RESET, pomoci klaves LEVELA a
LEVEL V¥ nastavte poZzadovany odpor a stisknéte ENTER. Takto pokracujte, dokud nenastavite cely graf.

Pokud pfi nastaveni udélate chybu, stisknéte tlaCitko RESET a opakujte pfedchozi krok. Poté stisknéte
tlacitko ENTER a zacnéte cviéit. Jakmile skoncite, monitor zobrazi primérné hodnoty na alfanumerické
obrazovce (B), obr. 2.

Program Ize prerusit stisknutim tlagitka STOP, kdy se na spodni alfanumerické obrazovce zobrazi primérné
hodnoty: EXERCISE TIME (¢as); DISTANCE TRAVELLED (vzdalenost); CALORIES CONSUMED (spéalené
kalorie) za dobu cvi€eni. Tyto hodnoty se zobrazi dvakrat - kazda vzdy na pét vtefin.

Pokud béhem doby, co se zobrazuji tyto hodnoty, nedojde ke stisknuti zadného tlacitka a nezacnete znovu

cvicit, stroj se vrati k manualnimu programu.

POZNAMKA: Prvni tfi kroky programu jsou uréeny pro zahfati. Diky tomuto kroku pfedchazite pFipadnym
zranénim.

P10 — P11 MUZ - ZENA TEST KONDICE.-

Cilem tohoto testu je posoudit Grover kondice uzivatele. K tomu musite udrzovat rychlost Slapani mezi 70 -
80 otackami za minutu, a to po dobu 5 minut. Rozdil mezi muzskym a Zenskym testem je ve wattech.
Hodnota pro muze je nastavena na 150W a pro Zzenu na 100W.

Pfi zapnutém_monitoru bude horni LED pole (IA), obr. 2, zobrazovat profil a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELY zvolte program Male TEST hebo FEMALE test.
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Na dolni alfanumerické obrazovce budete pozadani o zadani vaSeho véku (hodnota mezi 10 - 99), vék
zadejte pomoci klaves (F), obr. 3 a potvrdte stisknutim ENTER.

Horni LED pole (A), obr. 2 zobrazi blikajici symbol srdce. PoloZte ruce na senzory pro méfeni tepové frek-
vence a nebo pouzijte hrudni péas, pokud ho mate. Zacnéte TEST tim, Ze budete Slapat rychlost 70 - 80
RPM, Slapejte po dobu 5 minut. Pokud se budete drZet v tomto rozmezi, ha monitoru bude zobrazeno "OK".
Pokud prekrocite nebo klesnete pod poZzadované RPM, na monitoru se zobrazi hldsSka "R.P.M?".

Na konci testu ziskate znamku od 1 (velmi Spatné) do 5 (vynikajici). MizZe se ale také objevit "0", coz
znamena, Ze test nebyl proveden spravné (nebyla dodrzena rychlost Slapani a nebo jste Spatné drzeli senzor
pro méfeni tepové frekvence).

POZNAMKA: K provedeni testu je dulezité méfit tepovou frekvenci bud pomoci senzord, nebo pomoci
hrudniho pasu. Pfed provedenim tohoto testu je dobré se zahfat.

Maximalni pocet srde¢nich tepl, ktery by ¢&lovék nemél prekroCit, je oznaCen jako maximalni tepova
frekvence a tato hodnota s pfibyvajicim vékem klesa. Da se vypocitat pomoc jednoduchého vzorce, kdy se
vas vék odecte od cisla 220. Maximalni srde¢ni frekvence by se pak méla pohybovat mezi 65% a 85%.
Nedoporucujeme prekracovat hranici 85%.

Kdykoli vaSe tepova frekvence prekro¢i 85% maximalni hodnoty srde¢ni frekvence, objevi se symbol
blikajiciho srdce a zazni pipani, dokud tepova frekvence pod tuto hodnotu neklesne.

Z bezpec¢nostnich divodl doporuéujeme pfi cvi¢eni neprekrac¢ovat 85% maximalni hodnoty srdeéni frekvence!

P-12 PROGRAM RIiZENY SRDECNI FREKVENCI (H R C).-

Pred cviéenim doporuéujeme se kratce zahrat. Pfedejdete tak moznym zranénim.

Tento program umozniuje vybrat si srde¢ni frekvenci (mezi 65% - 85%maximalni srde¢ni frekvence) a stroj
pak sam automaticky upravi Uroven zatéze tak, aby zajistil, Ze uzivatel bude udrZzovat nastavenou hodnotu
tepové frekvence. PFi tomto cvi¢eni musite pouzit senzory pro méfeni tepové frekvence a nebo hrudni pas a
zaroven nesmite prekrocit 85% maximalni srdecni frekvence.

Pfi zapnutém_monitoru bude horni LED pole gA),,obr._ 2, zo,brazovatRorofiI a pismeno "M". Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELV zvolte program HRC a potvrdte stisknutim ENTER.

Stisknutim kldvesy ENTER upravte cilovou srde¢ni frekvenci a v LED okné se zobrazi “ENTER PULSE
SETTING <40-220>" Stisknéte numericka tlacitka podle pulsu, ktery pozadujete a v LED displeji se zobrazi
“PULSE = xxx” a zadana hodnota bude blikat. Hodnoty mlzete zadavat v rozmezi 40 ~ 220. Potvrdte
stisknutim ENTER.
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AUTOMATICKE NASTAVENI

Na zacatku cvi€eni nastavi stroj arovern nAmahy na minimum, tj. 50W, dokud se nenacte puls. Jakmile je
stanovena tepova frekvence, program vypocita vasi tepovou frekvenci kazdych x sekund (toto upravite na
rozmezi mezi 20 - 60 sekundami).

VSe je vysvétleno v nasledujicich krocich.

1.- CILOVA SRDECNI FREKVENCE vyssi neZ AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE: )

KdyZ je rozdil mezi CILOVOU SRDECNI FREKVENCI a AAKTUALNI SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsi nez 15 r.p.m., AUTOMATICKA KONTROLA za¢ne pomalu zvySovat zatéz kroku o 20 Watt. Pokud je
rozdhil én('a,néi nez 15 r.p.m nastaveni se bude automaticky ménit po 10W, dokud se obé srde¢ni frekvence
neshoduji. L i i L

2.- AKTUALNI SRDECNI FREKVENCE je vy$si neZ CILOVA SRDECNI FREKVENCE: )

Pokud je rozdil mezi AKTUALNI SRDECNI FREKVENCI a CILOVOU SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsi nez 15r.p.m., automatickd kontrola zacne pomalu sniZzovat zatéZ kroku o 20W. Pokud je rozdil mensi
nez 15 r.p.m., nastaveni se bude automaticky menit po 10W, a to dokud se obé hodnoty nebudou shodovat.
Pokud je rozdil mezi SKUTECNOU SRDECNI FREKVENCI a CILOVOU SRDECNI FREKVENCI roven nebo
vétsSi nez 30 r.p.m, zobrazi se na alfanumerické obrazovce (B) zprava “REDUCE EXERTION LEVEL, YOUR
HEART RATE IS TOO HIGH” a automatické ovladani stroje snizi Grovern namahy na minimum (50W).
Pokud béhem cviceni neni zjiSténa Zadné tepova frekvence, bude na displeji blikat zprava “Heart rate
value?” Pokud tato situace bude trvat déle neZ 60 sekund, stroj se vrati do manuélniho rezimu.

POZNAMKA: maximéalni pocéet srdeénich tepl, které by nemél &lovék pfi cviéeni prekrocit, se nazyva
maximalni srdecni frekvence a tato hodnota s vékem klesa. Jednoduchy vypocet pro tuto hodnotu je odecist
vas vék (v letech) od hodnoty 220. Z tohoto €isla pak muzete dopog¢itat maximalni tepovou frekvenci, ktera
by méla byt drzela v rozmezi mezi 65% - 85%. Pfi spravném cviceni neni vhodné pfesahovat 85% vasi
maximalni srde¢ni frekvence.

Z bezpecnostnich ddvodd se doporucuje cvicit pod 85% maximalni srde¢ni frekvence. Pokud nepouzivéate
systém pro méfeni srde¢niho tepu, objevi se na obrazovce symbol srdce a otaznik. Pokud i nadale neni
pfijiman zadny signal o tepové frekvenci, program se zruSi a vy budete muset vytvofit novy cvic¢ebni
program.

P13 - Models. H800; H895; H720; H775 WATT PROGRAM.-

Tento program umoziuje nastavit Uroven watth (vykonu) pfi kterych chcete cvicit. Watty jsou zalozeny na
vynaloZzeném Usili a rychlosti cvi¢eni. Stroj automaticky reguluje aroven namahy tak, aby zajistil, Ze uZivatel
bude vyvijet vZdy stejny vykon, a to nezavisle na rychlosti Slapani.

Tento program pouziva pfednastavenou Uroven namahy pro prvnich ¢tyficet sekund, aby doSlo k zahfani a
zabranilo se pfipadnému zranéni. Po Ctyficaté vtefiné stroj pfevezme kontrolu nad nastavenim odporu, a to
na zakladé rychlosti Slapani uzivatele.

Pfed pouzitim tohoto programu je vhodné se kratce zahfat. Pfedejdete tak moznym zranénim. Kdyz je
monitor zapnuty, horni LED displej (A), obr. 2, zobrazuje pismeno (M) pro manualni rezim. Pomoci klaves
LEVEL A a LEVELY mUZete prochazet rizné prednastavené programy. Vyberte program WATT a tuto volbu
potvrdte stisknutim ENTER.

Spodni alfanumericky displej (B) vas pozada o zadani hodnoty WATT. Pomoci &iselnych klaves (F), obr. 3,
vyberte hodnotu mezi 25 a 400W a volbu potvrdte stisknutim ENTER. Na LED displeji se zobrazi nasledujici
hlaska: “ENTER THE EXERCISE TIME <MINUTES>" (zadejte ¢as cviceni) a bude blikat nasledujici udaj “?
10” . Stisknutim numerickych klaves zadejte dvojciferné &islo pro ¢as (hodnoty: 10 ~ 60) . Nasledné
zadanou hodnotu potvrdte stisknutim ENTER. Nyni mGzete program spustit. i

Po zadani posledniho nastaveni stisknéte ENTER a tim ulozite vSechny hodnoty. Uroven namahy zacina na
1 a kazdou minutu se bude zvySovat na dalSi fadek. Pokud jsou otacky (RPM) pfilis nizké, na hlavnim disp-
leji se zobrazi informace "RPM a Sipka nahoru" a pocita€ se pozastavi ha dobu 15 sekund.
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AUTOMATICKE NASTAVENI-
Po spusténi tréninku program vypocitd hodnota WATT kazdych x sekund (hodnotu x mlze uZzivatel upravit v
programu SWR). Metoda pro nastaveni rychlosti WATT je nasledujici:

1. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT mensi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zéatéZe se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 3 az do levelu 20.

2. — Béhem tréninku program porovna skuteé¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteéna hodnota WATT men3i nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zatéZe se automaticky
zvySi v nasledujicich krocich od 2 az do levelu 20.

3. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢nd hodnota WATT mensi nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, Urover zéatéZe se automaticky
zvysi v nasledujicich krocich od 1 aZ do levelu 20.

4 .— Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skuteéna hodnota WATT vétsi nebo rovna 15 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zatéZe se automaticky snizi
o 1 droven dolt az do hodnoty 1.

5. — Béhem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT vétsi nebo rovna 50 (%) cilové hodnoty WATT, Uroveri zatéZze se automaticky snizi
0 2 Urovné dol az do hodnoty 1.

6. — Bé&hem tréninku program porovna skute¢nou hodnotu WATT s cilovou hodnotou WATT. Pokud je
skute¢na hodnota WATT vétSi nebo rovna 75 (%) cilové hodnoty WATT, Uroven zatéZe se automaticky snizi
o0 3 Urovné dolu az do hodnoty 1.

POZNAMKA: Naprogramované WATTY miuzete kdykoli b&hem cviéeni ménit, a to pomoci tlaéitek
LEVEL 1 a LEVEL | (nastaveni €éasu nebude ovlivnéno). Na displeji pak budou blikat nastavené WATTY.

Stroj je vybaven ru¢nimi senzory pro méfeni tepové frekvence uZivatele. Miizete také pouzit telemetricky
hrudni pas.

Senzory pro méfeni tepové frekvence se pouzivaji velice snadno - staci je pfi cvi¢eni pevné uchopit a pockat,
aZ se na displeji zobrazi hodnota srdec¢ni frekvence. Tato hodnota se neobjevi okamZité, ale je potfeba
alespon 20 vtefin vyckat.

UPOZORNENI: Pfed zah&jenim jakéhokoli cviéebniho programu doporuéujeme, abyste se poradil se svym
Iékafem a probral s nim povahu vaseho cvic¢eni. Pokud mate zavedeny kardiostimulator, nepouzivejte hrudni
pas bez doporudeni lékare.
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CO ZNAMENAJI JEDNOTLIVE SYMBOLY .-

Na obrazovce se miiZze objevit fada symboll nebo slov, coz znamena:

Symbol srdce a otaznik: Hrudni pas neni nasazen spravne.

Symbol blikajiciho srdce : Tento symbol je zobrazen pouze v TESTECH a znamena to, Ze jste test
neprovedli spravné (nedodrzeli jste rychlost nebo jste méli Spatné nasazeny hrudni pas ¢i chybné drzeli
senzory pro méfeni tepové frekvence.

Symbol kli€e:
Mechanicka porucha. Vypnéte stroj na 2 minuty a poté jej znovu zapnéte. Zafizeni je vybaveno systémem
automatické korekce chyb, pokud ale problém pretrvava, obratte se na servisni stfedisko.

Text Vyzev:

“WELCOME TO HI POWER”

“PRESS THE ARROWS TO SELECT PROFILE”

“ PRESS QUICK/START TO BEGIN”

“ PRESS ENTER TO BEGIN PROFILE”

“ ERROR”

“ CONSULT TECHNICAL SERVICE”

“INTRODUCE YOUR AGE <10-99>"

“ INTRODUCE YOUR WEIGHT <30-199> KG”

“INTRODUCE YOUR WEIGHT <70-440> LB”

“ INTRODUCE EXERCISE TIME <10-60> MINUTES”

“INTRODUCE WATT SETTING <25-400>"

“WATTS="

“ AGE="

“INTRODUCE PULSE RATE SETTING <40-220>"

“ PULSE RATE="

“ PRESS PAUSE TO CONTINUE THE EXERCISE. PRESS STOP TO FINISH”

“ EXERCISE TIME="

“ DISTANCE COVERED="

“ AVERAGE SPEED="

“ CALORIES BURNT="

“PRESS ENTER TO ACCEPT THE STORED PROFILE. PRESS RESET TO MODIFY THE PROFILE.”
“USE THE ARROWS TO SELECT THE EXERTION LEVELS FOR THE ACTIVE COLUMN. PRESS ENTER TO MOVH
TO THE NEXT COLUMN. PRESS RESET TO RETURN TO MANUAL MODE”

“ DECREASE EXERTION OF EXERCISE. YOUR HERAT RATE IS TOO HIGH”
“THE RESULT OF THE TEST IS="

Pokud mate jakékoli dotazy, nevahejte se obratit na vaSeho dodavatele. Kontakt na néj je uveden na posledni
strané této pfirucky.

BH FITNESS SI VYHRAZUJE PRAVO NA UPRAVU SPECIFIKACI VLASTNICH VYROBKU, A TO BEZ
PREDCHOZIHO UPOZRNENI.
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